Scenariusz zajec

,,Nasze zdrowie w naszych rekach”

Adresaci:
uczniowie klasy Il szkoty podstawowe;j
Cele lekcji:

e wdrazanie zasad prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
e ksztattowanie zachowan prozdrowotnych i propagowanie zdrowego stylu zycia

Podstawa programowa ksztatcenia ogoélnego - edukacja wczesnoszkolna

Edukacja przyrodnicza. Uczen:

e zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania; rozumie koniecznos¢ dbania o zdrowie fizyczne
e dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych

e wie jakie znaczenie ma witasciwe odzywianie sie oraz aktywnosc fizyczna

e dba o wtasciwg postawe, np. siedzac w tawce, przy stole

Metody dydaktyczne:

e film edukacyjny pt. ,,Zachowaj Réwnowage”.
e prezentacja multimedialna pt. ,,Nasze zdrowie w naszych rekach”
e piramida zywienia i zdrowego stylu zycia

Metoda i Techniki:

e praca w grupie
e rozwigzywanie krzyzéwki o zdrowiu
e praca plastyczna

Czas:
1 godzina lekcyjna (45 minut )
Przebieg zajec:

1.Powitanie: Dzieci stojg w kole. Kazde kolejno wypowiada swoje imie, dzielgc je na sylaby i klaszczgc w dtonie w
odpowiednim rytmie. Nastepnie wita sie poprzez klasniecie obiema dtorimi w dtonie sgsiada.

2. Krzyzéwka na skojarzenia.
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SKOJARZENIA — HAStA 1. POMIDOROWA, OGORKOWA, ROSOL 2. CUKIERKI, CIASTKA, LODY 3. KARP, SLEDZ, DORSZ
4. JABLKO, GRUSZKA, SLIWKA 5. MARCHEWKA, SELER, PIETRUSZKA 6. CHLEB, BUtKI, ROGALE 7. SOK, KOMPOT,
HERBATA

3.Pogadanka:

e Co nalezy robié zeby by¢ zdrowym?

Co to jest higiena ciata? Dlaczego musimy utrzymywad ciato w czystosci?
Jak dbac o zeby?

Czy to dobrze by¢ zdrowym, dlaczego?

Jak nazywa sie lekarz, ktéry leczy dzieci?

4. Co sprzyja zdrowiu?

e Ogladanie filmu edukacyjnego
e Ogladanie prezentacji multimedialnej

5. Ruch to zdrowie.
e wykonanie pracy plastycznej promujacej zdrowy styl zycia i odzywiania

6.Pozegnanie. Podziekowanie za aktywne uczestnictwo w zajeciach.




